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Au Théâtre des Doms

On fait des listes de courses et de choses à faire. On fait des listes pour ne pas 
s’éparpiller, pour ne pas oublier, on ne fait pas souvent des listes pour soigner.

Du haut de ses 7 ans, le petit garçon de la pièce démarre une liste après la première 
tentative de suicide de sa mère. Il se dit que lui lister par le menu toutes les choses 
géniales qu’il y a dans la vie, ça l’aidera justement à le rester. Voici ses trois premières 
entrées : les glaces, les batailles d’eau et rester debout après l’heure habituelle. Trois 
choses géniales pour un enfant, sûrement mais pas assez pour une adulte. Et pourtant, il 
continue, le garçon listera encore et encore pour sa mère, de sa première à sa dernière 
tentative de suicide.

Opposer à la détresse profonde d’une mère en souffrance une liste aussi naïve c’est 
David contre Goliath, un combat vain. Mais c’est aussi d’une tendresse incroyable.

Avec rien sur scène et des petits papiers distribués au public, dont une partie est invitée à
s’installer sur le plateau de jeu, toute une pièce délicate et touchante prend vie. Un seul 
en scène qui n’en est pas un. Le petit garçon fait face à cette épreuve de la vie avec nous 
les spectatrices et spectateurs. La force réside ainsi dans ce dispositif participatif où 
l’histoire est construite avec nous, magnifiquement soutenue par l’acteur François-Michel 
van der Rest. Dans cette simplicité, le message de la pièce nous parvient plus facilement, 
laissant toute la place aux rires et aux larmes qui se superposent.

Toutes les choses géniales est un succès depuis quelques années et cela se comprend 
sans aucun doute car elle fait si bien avec si peu. Une expérience de théâtre qui nous 
exhorte à aimer la vie, à la célébrer et à la partager, une ode à l’espoir, à la tendresse et à
toutes les petites choses, de la plus basique à la plus grandiose qui maintiennent notre 
désir de vivre. N’allez pas voir cette pièce parce que c’est Le Suricate qui la recommande,
allez-y parce que vous en avez besoin et vous ne le savez pas encore.
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